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Avesta SS verkar for att medlemmar, ledare, foraldrar och aktiva
foljer de riktlinjer som samlats i detta dokument.

Policydokumentet ska vara ett levande dokument som anpassas till
forandringar inom foreningen och i samhallet som helhet.

Policyn finns tillganglig for alla pa var hemsida, www.avestass.se
och informeras om pa vara foraldramoten och liknande. Den delas
ocksa ut till nya medlemmar.
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http://www.avestass.se

Verksamhet tillganglig for alla

Avesta SS forsoker i sa stor utstrackning som mojligt att
gora klubbens verksamhet tillganglig for alla. For att klara
detta tar vi hjalp av de resurser som finns inom klubben
och &ven de resurser som samhallet kan erbjuda.

Klubbens verksamhet bygger pa frivillighet och ett 6mse-
sidigt atagande fran deltagare och simklubben att mojlig-
gora att varje medlem kan tillgodogora sig verksamheten.

En grundregel ar att man foljer det regelverk som finns i
klubben, bl. a. de olika policyer som samlats i detta doku-
ment.




Jamstalldhet

Inom Avesta SS arbetar vi efter mottot att alla har samma
varde oavsett kon, etnisk tillhérighet eller asikt.

Pojkar och flickor tranar tillsammans pa lika villkor med
gemensamma tranare och traningstider. Alla har ratt till
samma forutsattningar.

Vi efterstravar att ha en jamn fordelning av kvinnliga och
manliga representanter i var tranarkar, styrelse och natur-
ligtvis bland vara medlemmar.

Arbetet med att uppnd jamstalldhet pa alla plan i klubben
maste ske i samverkan med samtliga medlemmar aven om
det ytterst ar styrelsen som ansvarar for att ett aktivt och
malinriktat jamstalldhetsarbete bedrivs.
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Drogforebyggande arbete

Avesta SS arbetar for en halsosam verksamhet utan tobak,
alkohol och droger med ett sarskilt ansvar for medlemmar
upp till 18 ar.

Ett extra stort ansvar vilar pa klubbens ledare och funktio-
narer genom att vara goda forebilder for vara barn och
ungdomar vid saval traningar som nar man representerar
Avesta SS i andra sammanhang som t.ex. tavlingar, lager
och kurser.

Avesta SS ledare ar ocksa medvetna om att missbruks-
problematik kan finnas bland narstaende till barn och
ungdomar i klubbens verksamhet. Dessa barn och ung-
domar kan darfor behova speciellt stod.

Ansvaret for att vara goda forebilder for klubbens unga
ligger inte enbart hos tranarna utan delas av foraldrar och
andra vuxna inom Avesta SS.

Samtliga ledare/funktionarer/foraldrar och dvriga vuxna
inom foreningen tanker pa att inte anvanda Avesta SS
klader, sasom overaller och liknande, vid privata tillfallen
som gor att foreningens verksamhet forknippas med tobak,
alkohol och droger.

Styrelsen har ansvaret for att féreningens drogpolicy del-
ges alla berdrda och att den efterlevs.




Ledarskap

Avesta SS verksamhet for barn och ungdomar ska genom-
foras utifran deras behov och villkor.

Att ta del av verksamheten inom Avesta SS ska for del-
tagarna omfatta att:

e Vvara trygg i sin traningsgrupp

* bli sedd och uppmuntrad

« fa prova pa nya utmaningar

- fa vara aktiv och ta ansvar

* ha roligt

- fa kampa och kanna gladje och lara sig att kunna ta
motgangar

e det ar ordning och reda

Att vara ledare inom Avesta SS innebar att:

e vara en god forebild for sina simmare

« ta ansvar, informera och kommunicera pa ett tydligt
och bra satt

 lata alla vara med pa lika villkor

» stimulera simmarna till fortsatt utveckling

» respektera den enskilda manniskan samt bidra till
trygghet och framja delaktigheten med motivation och
ansvarstagande

* vara uppmarksam och tydligt agera mot mobbning

e visa var granserna gar

« stotta de barn som verkar ha svart att komma in i
gemenskapen
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Trafik

Vid transport som sker i klubbens reqi...

- ska foraren planera restider sa att det finns goda tids-
marginaler — ingen tavling/traning ar sa viktig att vi
stressar eller chansar i trafiken.

« ska foraren forbereda resan sa att man hittar till res-
malet.

» ska foraren folja de hastighetsbestammelser som
galler for den aktuella vagen och anpassa hastigheten till
radande forhallanden. Tank pa att det ar andras barn i
fordonet.

» ska foraren och samtliga passagerare anvanda bilbalte.
Fler personer &n vad som finns baltesanvisade platser ska
inte fardas i fordonet.

» ska foraren ha haft korkort i minst 24 manader.
Rekommenderad alder for minibuss 25 ar.

» ska foraren vara nykter, drogfri och utvilad. Tank
aven pa medicinering och biverkningar. Foraren far inte
dricka alkohol 24 timmar innan avfard.

 ar foraren boss i bilen — de passagerare som upptrader
storande under farden tillrattavisas efter det att bilen
stannats och byter darefter plats eller bil.

* ska fordonet vara godkant av svensk bilprovning,
forsakrat och ha godkanda dack efter arstid.

» ska vid fard i hyrt fordon forare och eventuell hjalpférare
vara registrerade hos uthyraren.

» ska vid transport med storre bil an med plats for 7
passagerare foraren ha genomgatt utbildning anordnad



av Dalarnas Trafiksakerhetsforbund eller liknande organi-
sation.

ska hyrbilar vara anslutna till Biluthyrningsbranschens
Riksforbund (BURF) och uppfylla dess regler och policys.

ska bussar vara anslutna till Svenska Bussbranschens
Riksforbund och uppfylla dess regler och policys.
Avesta SS medlemmar tanker pa foljande:

Att barn som aker till och fran traning ar utrustade med
reflex.

Att barn och ungdomar som cyklar till och fran traning har
fullt utrustad cykel och bar cykelhjalm.

Att infor varje resa i klubbens regi kolla utrustningen i
fordonet.

Att en mobiltelefon finns i varje bil vid resor om nagot
skulle handa

Att vi vid tveksamt vaglag eller andra svarigheter inte
startar eller avbryter under resans gang.

Att vi planerar vara resor och aker i god tid for att undvika
stress.

Att vi vid langre resor tar rast under resan och eventuellt
byter forare.

Att man som passagerare inte stressar foraren.
Att vi vagar saga ifran nar nagon kor for fort.

Att vi d& vi hyr buss stéller krav pa uthyraren att bussen
ar utrustad med lastforskjutningsskydd.



Att vi vid varje resa i klubbens regi lastar ratt, sakrar las-
ten.

Att extra kostnader kan vara sma jamfort med om en
olycka skulle intraffa.
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